Mein beruflicher Wiedereinstieg —
Kompakt-Seminarreihe fur Frauen

Dienstags 9:30-12:30 Uhr in der Volkshochschule Eutin,
Pléner Stralke 19

Anmeldung: vhs@eutin.de oder 04521/84 9879

Kosten jeweils 5,-€, Farbberatung 12,-€

Die Teilnahme an einzelnen Seminaren ist méglich.

Meine Starken finden, meine Ziele ermitteln
26. September
Referentin Sabine Axt

Professionelle Bewerbungsunterlagen erstellen
10. Oktober
Referentin Sabine Axt

Vorstellungsgesprache erfolgreich meistern
31. Oktober
Referentin Sabine Axt

Den Alitag im Griff mit Zeitmanagement
07. November
Referentin Gudrun Dietrich

Selbstmanagement - handeln statt behandelt werden
28. November
Referentin Sabine Axt

Der erste Eindruck zéhlt - Farbberatung fiir Bewerbung
und Vorstellungsgesprach

5. Dezember bis 13:15 Uhr

Sandra Hansen, DeSign La Vie

Eine Kooperation von:
Volkshochschule Eutin, FRAU & BERUF, Gleichstellungs-
beauftragte der Stadt Eutin

www.deutscher-frauenring.de  www.frauenrechte.de
www.equalpayday.de www.gleichstellung-sh.de
www.frau-und-beruf-sh.de www.hilfetelefon.de
www.frauenbeauftragte.de www.vamv-sh.de
www.frauenrat.de www.vernetzungsstelle.de

Gewalt kommt nicht in die Tute

Infos und Brotchen auf dem Wochenmarkt
Samstag, 25. November
(Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen)

,»K.0. - no! - pass auf dich auf!“
Lesung und Aufklarung tiber k.o.-Tropfen
Petra Glueck, Autorin, Preetz
Donnerstag, 23. November

Veranstalterinnen:

Stadtbackerei Klausberger, Frauenhaus Ostholstein e. V.,
Frauenberatung und Notruf Ostholstein e. V., Familienbildungs-
statte Eutin, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Eutin

Die Eutiner Frauenrunde stellt sich vor:
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Informationen:
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Eutin
Telefon 04 521/793-104 « g.dietrich@eutin.de v.i.S.d.P.



Veranstaltungen der Eutiner Frauenrunde

12. Eutiner Frauenfriihstiick mit Vortrag
wZuckerpiippchen und Zimtzicke - Daisy Duck im Gender-
look*

Samstag 11. Méarz 9:30-12 Uhr
Referentin: Dr. Susanne Luber
Ort wird noch bekannt gegeben

13. Eutiner Frauenfriihstiick mit Vortrag

,Der Gleichstellungsbeirat Ostholstein”

Samstag 11. November 9:30-12 Uhr

Referentin: Kathrin Kunkel, Jobcenter OH, Beiratsvorsitzende
Ort wird noch bekannt gegeben

* jeweils 10,- € incl. Buffet, Getranke und Vortrag
VVK bei der Tourist-Info Eutin, Markt

Frauen sind wahlerisch®

Diskussion mit Kandidatinnen zur Landtagswahl
Dienstag 28. Marz 18-20 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben

Ein Portrait von Annette von Droste-Hiilshoff
»Weh, bin ich toll? Oder naht mein End?“
Von und mit Ellen Dorn, Cello: Bettina Giinst

Sonntag 21. Mai 20 Uhr im Binchen, Albert-Mahlstedt-Str. 2,
Veranstalter: Kulturbund Eutin
mit Unterstltzung der Eutiner Frauenrunde

Die Gleichstellungsbeauftragte ladt ein:

Eutiner Frauen im Kieler Landtag

Teilnahme an einer Debatte und einem exclusiven
Gesprach mit Abgeordneten

Mittwoch 19. Juli ca. 12-18:30 Uhr
Kosten: 7,- € fir Bahn und Taxi, Anmeldung erforderlich

Fortbildungen fiir Kommunalpolitikerinnen:

Frauen in die K( Ipolitik
=
Gesprach mit Politikerinnen

Freitag 03. Februar 16-18 Uhr

Biirgerhaus, Miihlenstr. 22 in Bad Oldesloe
Anmeldung bei:
gleichstellungsbeauftragte@badoldesloe.de

Veranstalterinnen: Kommunale Gleichstellungsbeauftragte
aus Storman, Hzgt. Lauenburg, Ostholstein, Libeck

Einfiihrung in das Bauplanungsrecht

Samstag 01. April 9-13 Uhr

Referent: Rudiger KnieB, Fachleitung Bau- und Umweltrecht
der FH flr Verwaltung und Dienstleistung in Altenholz

Strategien fiir gelassene Konfliktbewaltigung

Donnerstag 18. Mai 9:30-13:30 Uhr
Referentin: Brigitte Rosenthal, Coach

Fit fir die Kommunalpolitik — Aufbauseminar

Samstag 01. Juli 10-16 Uhr

Referentin: Friederike Betge, Dozentin fir politische Bildung,
Stadtjugendpflegerin in Lauenburg

Basis meiner erfolgreichen Kommunikation -
Der Pressetext: Inhalte auf den Punkt gebracht

Samstag 04. November 9:30-13:30 Uhr
Referentin: Katharina Knieft M.A.
TIPP Buiro fir KulturKommunikation, Eutin

Anmeldungen erforderlich unter kasse@kopf-oh.de
Kosten: jeweils 20,- €
Veranstaltungsort: Bauamt Stadt Eutin, Libecker Str. 17

Veranstalterinnen:
Kommunalpolitisches Frauennetz Kopf-OH e. V.,
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Eutin

Alleinerziehenden-Treff mit Kinderbe-
treuung: Kionen, Kaffee, Informationen

Leitung: Frau Kendzia, Familienhelferin

Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 15-16:30 Uhr
incl. Kinderbetreuung in der Familienbildungsstatte Eutin
Dunckernbek 1, Telefon 04521/68 58

»informationen und Tipps fiir den beruflichen
Wiedereinstieg“

15. Mérz, Sabine Axt, FRAU & BERUF

»Positives realistisches Denken*
03. Mai, Bettina Hatz, Vitalissimo

»Alleinerziehend — was steht mir zu, wo bekomme ich
Unterstiitzung?“

21. Juni, Angela Jagenow, Verband Alleinerziehender Mutter
und Véater e.V.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Ein gemeinsames Projekt von:

Familienzentrum Eutin, Verband Alleinerziehender Miitter
und Vater, Familienbildungsstatte Eutin, FRAU & BERUF,
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Eutin

Kooperationspartner der Eutiner Gleichstellungs-
beauftragten:
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